
いまさら聞けない一般常識

豆知識通信
「これでいいのかしら？」「ほんとはどうなの？」ちょっとしたことだけど
今さら誰にも聞けない。そんな疑問、質問にお答えする豆知識通信。
ちょっとだけ、あなたのお力になります。

Q １ お焼香の仕方がよくわかりません。

お焼香の手順は以下の通りです。（弊社でご案内する一例です）

① 前に出て祭壇中央に向いて礼をします。

② 一歩前に出て焼香、合掌します。

③ 一歩下がって遺族に軽く会釈をして下がり自席に戻るか、又は退席します。

（他の参列者への会釈は不要です）

★ 弊社では、ご遺族（ご家族）への負担を軽減するため、過剰な礼を減らしご案

内をしています。 【葬儀概論より引用】

また、お焼香の回数は宗派によって違います。

 天台宗・・・1回または３回（特に定め無し）

 真言宗・・・３回

 浄土宗・・・通常１回から（特に定め無し）

 臨済宗・・・回数にこだわらないが通常１回

 日蓮宗・・・通常１回 （参列者・一般会葬者）

 曹洞宗・・・２回

（曹洞宗の場合、１回目は香をおしいただき、２回目はそのまま香炉に落とす）

 浄土真宗本願寺派・・・香を額におしいただかず１回

 真宗大谷派・・・・・・・・・香を額におしいただかず２回

※線香を用いる場合は、本数を気にせず立てないで横にする
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おしいただくとは、香をつま
んでから一度額に持っていき
香炉に落とすことです。
おしいただかない場合は、香
をつまんだらそのまま香炉に
落とします。

★お数珠のかけ方は宗派により違いがあります。次回

以降詳しくご案内します。
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