
いまさら聞けない一般常識

豆知識通信
「これでいいのかしら？」「ほんとはどうなの？」ちょっとしたことだけど
今さら誰にも聞けない。そんな疑問、質問にお答えする豆知識通信。
ちょっとだけ、あなたのお力になります。

A １

日野岩葬送会館 想樹の杜
☎ ０１２０－１２２－８６６
✉ info@hinoiwa.com

第１４号

お彼岸について詳しく教えてください。

お彼岸についてご説明します。下記をご覧ください。

Q １

★次回以降もお葬儀に関する豆知識をお伝えしていきます。

お彼岸とは、春分の日と秋分の日を

中日とし、前後各３日を合わせた７日

間のことを言います。お彼岸の期間

は、中日に先祖に感謝し、残る６日

は、悩みや苦しみの世界から悟りの

世界へと導いてくれる考えの『六波

羅蜜（ろくはらみつ）』の六つを実行

することで幸せになることができると

言われています。

お彼岸とは・・・ 『六波羅蜜』とは・・・

布施・・・分け与えること

持戒・・・戒律を守ること

忍辱・・・耐え忍ぶこと

精進・・・努力すること

禅定・・・特定の対象に心を集中して、散乱す

る心を安定させること

智慧・・・全ての物事や道理を見抜くこと

以上の六つを『六波羅蜜』と言います。

お彼岸には何をするの？

お仏壇の清掃・仏具のお手入れ

お墓の清掃とお墓参り

お供えものをする

お供えするものは、季節のお花・お彼岸の入りと明けの日に

はお団子・中日には春なら牡丹餅、秋ならお萩をお供えしま

す。また、お彼岸中は故人様の好物などもお供えし、ご先祖

様の供養をする習わしになっています。


